
๕๒ 
 

 

 

บทที ่๔ 

 

การประยุกต์ชันตาฆรวตัรนํามาใช้ในการอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพในปัจจุบัน 

 จากการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรและศึกษาจากเอกสาร   ในหัวขอ้น้ีแบ่งประเด็นศึกษา

ออกเป็น  ๔  หัวขอ้    เพื่อใช้เป็นกรอบในการศึกษา    ดงัน้ีคือ  ๑  หลกัการของการอบสมุนไพร    

๒ วธีิการอบสมุนไพร ๓ ลกัษณะของหอ้งอบ  ๔ การนวดและการอบ   ดงัน้ี 

๔.๑ หลกัการของการอบ 

 ในหัวข้อน้ีแบ่งประเด็นศึกษาออกเป็น  ๒  หัวข้อ    เพื่อใช้เป็นกรอบในการศึกษา    

ดงัน้ีคือ  ๑  หลกัการของชันตาฆรวตัร  ๒ หลกัการของการอบสมุนไพรในปัจจุบนั และ ๓ การ

ประยกุตช์นัตาฆรวตัรนาํมาใชใ้นการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนั ดงัน้ี 

 ๔.๑.๑ หลกัการของชันตาฆรวตัร 

  จากการศึกษาหลกัการของชนัตาฆรวตัรพบวา่ การกาํหนดขอ้วตัรในการปฏิบติัท่ี

พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัเป็นไปเพื่อวตัถุประสงค ์ ๓ ประการคือ   

  ๑) ใชรั้กษาและป้องกนัโรค  โรคในทางพระพุทธศาสนามีอยู ่ ๒ อยา่งคือ โรคทาง

กายและโรคทางใจ    โรคทางใจ  ไดแ้ก่  ความประสบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์  ความพลดั

พรากจากส่ิงอนัเป็นท่ีรักก็เป็นทุกข ์ ความไม่ไดส่ิ้งท่ีปรารถนาก็เป็นทุกข์๑   โรคทางกาย  ไดแ้ก่ โรค

ตา  โรคหู  โรคจมูก  โรคล้ิน  โรคกาย  โรคศีรษะ  โรคท่ีใบหู  โรคปาก  โรคฟัน  โรคไอ  โรคหืด  

โรคไขห้วดั  โรคไขพ้ิษ  โรคไขเ้ซ่ือมซึม  โรคทอ้ง  โรคลมสลบ  โรคลงแดง  โรคจุกเสียด  โรคลง

กราก  โรคเร้ือน  โรคฝี  โรคกลาก  โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหมู  โรคหิดเป่ือย  โรคหิดด้าน  โรค

คุดทะราด    โรคหูด    โรคละอองบวม    โรคอาเจียนเป็นเลือด   โรคดี  โรคเบาหวาน  โรคเริม  โรค

พุพอง  โรคริดสีดวง๒ พระภิกษุบางรูปฉนัอาหารอนัประณีตทาํให้มีร่างกายอว้น จึงเป็นเหตุให้เกิด

                                                           
 ๑ ดูรายละเอียดใน  ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๔/ ๒๑. 

 ๒ อ.ํทสเอก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๐.  



๕๓ 
 

อาพาธต่างๆ   และชันตาฆรวตัรท่ีพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ใช้ชันตาฆรวตัรก็เพื่อรักษาและ

ป้องกนัโรคต่าง ๆ    เช่น   (๑)   โรคลม  (๒) โรคผวิหนงั    

  ๒)  ให้มีความรับผิดชอบ  พระพุทธเจ้าทรงให้ภิกษุทุกรูปมีความรับผิดชอบ

ร่วมกนัไม่ใช่เรือนไฟเป็นของผูใ้ดผูห้น่ึงแต่เป็นของใชส้าํหรับคณะสงฆ ์  ฉะนั้นการใชส้อยในเรือน

ไฟพระภิกษุสงฆ์จึงมีความรับผิดชอบร่วมกนั  เช่น การทาํความสะอาด  การดูแลรักษา  และการ

เตรียมอุปกรณ์เป็นตน้  

  ๓) มารยาทในชันตาฆรวตัร  ผูท่ี้ เข้าไปใช้ในเรือนไฟต้องปฏิบัติตามระเบียบ

กฎเกณฑ์คือ๓  ไม่นัง่เบียดกนั  ให้ท่ีนัง่แก่ผูบ้วชใหม่  ภิกษุผูน้อ้ยให้ดูแลผูใ้หญ่   เช่นการนวด  การถู  

และภิกษุไม่แกลง้กนั  เช่น  ไม่สรงนํ้าขา้งหนา้ภิกษุดว้ยกนั   

 ๔.๑.๒  หลกัการของการอบสมุนไพรในปัจจุบัน 

  จากการศึกษาหลกัการของการอบสมุนไพรพบวา่  การอบสมุนไพรคือการเขา้ไป

นัง่ในตูอ้บ เพื่อให้รู้สึกผอ่นคลายโดยใชก้ล่ินสมุนไพรท่ีเหมาะสม ใช้ไอความร้อนทาํให้เหง่ือออก

ขบัสารพิษออกจากร่างกาย ใชค้วามร้อน  ให้กล่ินไอของตวัยาสมุนไพรระเหย  อบอวล  และแทรก

ซอนเขา้ไปในผวิหนงั  ใตผ้วิหนงั  เขา้ไปทางจมูก นยัน์ตา เป็นยาสมุนไพรท่ีนาํเอามาแช่แลว้ตม้ ต่อ

ท่อหรือส่งไอนํ้ ายาเข้าไปในกระโจม หรือห้องอบ   การอบสมุนไพรในปัจจุบันเป็นไปเพื่อ

วตัถุประสงค ์ ๒  ประการคือ  ๑ เพื่อป้องกนัและรักษาโรค   ๒ เพื่อความงาม   

  ๑) เพื่อป้องกนัและรักษาโรค  ประโยชน์ของการอบสมุนไพรคือ  ๑ ผูห้ญิงหลงั

คลอดมดลูกเขา้สู่สภาพปกติไดเ้ร็วข้ึน  ๒ แกเ้ม่ือยกลา้มเน้ือ  เส้นเอ็น  ๓ ลดไขมนัในร่างกายได ้ ๔ 

รักษาอาการเหน็บชา  ๕ อาการอมัพาต อมัพฤกษ ์ ๖ รักษาอาการแพอ้ากาศ  ๗ รักษาอาการเห่ียวยน่

ของใบหนา้  ๘ รักษาโรคผิวหนงั  ผด  ผื่นคนั  ๙ ลดความดนัโลหิตสูง ๑๐  รักษาอาการ  หอบ  หืด  

เป็นหวดั และ ๑๑ ช่วยพลิกฟ้ืนอาการเจบ็ป่วย   นาํสมุนไพรมาใชเ้ป็นยาส่งผลดีต่อการรักษาโรคเม่ือ

มีการใชท่ี้ถูกหลกัเขา้ตาํรา   สมุนไพรถา้ใชน้อ้ยก็รักษาไม่ไดผ้ล แต่ถา้มากก็จะทาํใหเ้กิดอนัตรายได ้ 

การอบยาสมุนไพร นิยมใชก้บัโรคผิวหนงัผื่นคนั,อมัพฤกษ,์อมัพาต,ขบัโลหิตเน่าร้าย,ขบันํ้าคาวปลา

,ชกัมดลูกใหเ้ขา้อู่,บาํรุงผวิพรรณใหเ้ปล่งปลัง่,ลดไขมนั เป็นตน้๔ 

                                                           
 ๓ ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๒/๒๔๐-๒๔๑. 

๔ พระครูอินทสารวจิกัษ ์อินฺทสโร (กิจไร่), การศึกษาการรักษาโรคดว้ยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ี

ปรากฏในคมัภีร์พระพทุธศาสนา, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราช-

วทิยาลยั,๒๕๕๑).  



๕๔ 
 

  ๒) เพื่อความงาม  มนุษยทุ์กคนมีอวยัวะต่าง ๆ มากมาย ทั้งท่ีมองเห็นอยูภ่ายนอก 

และท่ีซ่อนอยู่ภายในร่างกาย     อวยัวะทุกอย่างย่อมมีความสําคญัมีหน้าท่ีกันไป  แต่ก็มีหน้าท่ี

สอดคลอ้งกนัไปตามธรรมชาติเสมอ  ส่ิงท่ีมองเห็นไดง่้ายท่ีสุดก็คือ  ผิวหนงั  ผิวหนงัของคนเราจดั

ไดว้่าเป็นอวยัวะท่ีมีความกวา้งขวาง  ปกคลุมอยูโ่ดยทัว่ไปของร่างกายและตอ้งสัมผสักบัแสงแดด  

สายลมฝุ่ นละอองหรือส่ิงอ่ืน ๆ  ท่ีจะมากระทบอยูต่ลอดเวลา  ผิวหนงัของมนุษยทุ์กคน  ซ่ึงห่อหุ้ม

ร่างกายอยูโ่ดยตลอดนั้น  สามารถมองเห็นไดท้นัทีเม่ือพบกนัมีเฉพาะผิวหนงัท่ีห่อหุ้มใบหนา้  แขน  

มือ  ใบหนา้ท่ีมีผิวหนงัอ่อนนุ่มเนียนราบเรียบหรือท่ีวา่ผิวพรรณดี  เม่ือพบเห็น  ความรู้สึกช่ืนชมก็

มกัจะเกิดข้ึนทนัที อบสมุนไพร  ยอ่มช่วยส่งเสริมใหผ้ิวพรรณสวยงามข้ึนได ้ ขจดัร้ิวรอยหมองคลํ้า

ไดดี้ 

 ๔.๑.๓ การประยุกต์ชันตาฆรวตัรนํามาใช้ในการอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพในปัจจุบัน 

  จากการศึกษาพบวา่  การอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนัใชห้ลกัการความร้อน

ตม้นํ้าใหเ้ดือดเพื่อเกิดไอนํ้าแลว้ส่งเขา้ผา่นท่อส่งไอนํ้ าใหไ้ปอยูใ่นห้องท่ีเตรียมไวส้ําหรับนัง่โดยให้

ผูท่ี้เขา้ไปใชบ้ริการไดน้ัง่อบเอาไอนํ้ าท่ีมีกล่ินสมุนไพรลอยมาควบคู่กบัไอนํ้ าให้มากระทบร่างกาย

ภายใต้วตัถุประสงค์ ๒ ประการคือ  (๑) เพื่อป้องกันและรักษาโรค  (๒) เพื่อความงาม    และ

หลกัการของชนัตาฆรวตัรก็ใชไ้อความร้อนเป็นตน้กาํเนิดของไอนํ้าท่ีมีสมุนไพรอยูร่วมดว้ยถูกกลัน่

ออกมากลายเป็นไอนํ้ าส่งเขา้ไปในห้องท่ีเตรียมไวใ้ห้ผูท่ี้เขา้ไปใช้ไดอ้บร่างกาย  ชันตาฆรวตัรท่ี

พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไวส้ร้างข้ึนมาโดยมีวตัถุประสงค์ ๓ ประการคือ    คือเพื่อใช้รักษาและ

ป้องกนัโรค   เพื่อฝึกให้ผูใ้ช้ให้มีความรับผิดชอบ    และฝึกมารยาทในการใช้ส่ิงของ    หลกัการ

ดงักล่าวทาํให้ทราบว่า  ไอนํ้ าเกิดจากการตม้นํ้ าโดยใช้ความร้อนอุณหภูมิอยู่ท่ีประมาณ ๔๐ – ๖๐ 

องศา ส่งผลให้การสกดัสรรพคุณทางยาสมุนไพรส่งผลให้เกิดสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง  หลกัการ

ของชนัตาฆรวตัรในสมยัพุทธกาล  เป็นแนวคิดดั้งเดิมท่ีช่วยรักษาอาการเจ็บปวดของโรคบางโรค  

เป็นแนวคิดท่ีอยูใ่นช่วงท่ีเทคโนโลยยีงัไม่เจริญรุ่งเรือง  แสดงใหเ้ห็นถึงภูมิปัญญาของคนโบราณท่ีมี

ความเฉลียวฉลาดปัญญาสามารถใช้วสัดุอุปกรณ์ท่ีสามารถหาไดโ้ดยง่าย  สร้างเป็นห้อง(เรือนไฟ)

ใชใ้นการรักษาและดูแลสุขภาพไดด้ว้ยตนเอง 

  หลกัการอบสมุนไพรตามแบบของชันตาฆรวตัรนั้นเป็นตน้กาํเนิดของการเกิด

หลกัการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนั  ปัจจุบนัการสร้างห้องอบสมุนไพรไดพ้ฒันาจากการ

อบสมุนไพรเพื่อสาธารณประโยชน์แต่เปล่ียนเป็นการอบสมุนไพรในเชิงพาณิชย ์  เป็นระบบธุรกิจ

สร้างความเห็นแก่ตวัเกิดข้ึนในสังคม  การดูแลรักษาสุขภาพดว้ยตนเองจึงเป็นส่ิงท่ีทาํไดย้ากสําหรับ



๕๕ 
 

ผูท่ี้มีรายไดน้อ้ย  หากปัจจุบนัผูท่ี้เป็นนายทุนมองเห็นการช่วยเหลือในดา้นสังคมสงเคราะห์เหมือน

เม่ือคร้ังสมยัพุทธกาล  สร้างโรงอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพให้อยู่ในชุมชนและผูค้นทัว่ไปท่ีมีรายได้

นอ้ยคงมีโอกาสไดดู้แลสุขภาพไดรั้บสมุนไพรท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายดว้ยตนเองได ้

 ๔.๒ วธีิการอบสมุนไพร 

 ในหวัขอ้น้ีแบ่งประเด็นศึกษาออกเป็น  ๒  หวัขอ้   เพื่อใชเ้ป็นกรอบในการศึกษา    ดงัน้ีคือ  

๑  วธีิการอบของชนัตาฆรวตัร  ๒ วธีิการอบสมุนไพรในปัจจุบนั  และ ๓ การประยกุตช์นัตาฆรวตัร

นาํมาใชใ้นการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนั  ดงัน้ี 

 ๔.๒.๑ วธีิการอบของชันตาฆรวตัร  

  จากการศึกษาวิธีการอบของชันตาฆรวตัรพบว่า  ในพระพุทธศาสนาได้จัด

วธีิการใชใ้นเรือนไฟ อยู ่๔ ขอ้  คือ  (๑) การเตรียมความพร้อมของเรือนไฟ  (๒)  การเตรียมตวัก่อน

เขา้เรือนไฟ  (๓) การปฏิบติัหลงัจากการใชเ้รือนไฟ  (๔) การบริกรรม  (๕) การรักษาเรือนไฟ ดงัน้ี 

   ๑) การเตรียมความพร้อมของเรือนไฟ  ในเร่ืองการเตรียมความพร้อมของเรือนไฟ  

พระพุทธเจา้ทรงแนะนาํวิธีการเตรียมความพร้อมท่ีจะให้ในเรือนไฟเพื่อให้พระภิกษุท่ีจะเขา้ไปใช้

ในเรือนไฟไดฝึ้กสติสร้างความเป็นมีความรับผดิชอบโดยพระองคท์รงบญัญติัขอวตัรปฏิบติัข้ึน  ๒ 

ประการคือ     (๑) ภิกษุผูต้อ้งทาํความสะอาดเรือนไฟ  (๒) ภิกษุตอ้งเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้สําคญั

เช่น บดจุรณ  แช่ดิน  ตกันํ้ าใส่รางนํ้ า เป็นตน้๕   การทาํลกัษณะเช่นน้ีสร้างความเป็นผูไ้ม่ประมาท

ในการดาํรงชีวติ  เพราะการจะเขา้ไปใชส่ิ้งใดตอ้งตรวจเช็คใหเ้รียบร้อย  หากการจะใชส่ิ้งใดส่ิงหน่ึง  

โดยไม่ไดต้รวจความเรียบร้อย  ก็อาจจะทาํให้เราไม่สามารถจะใชส่ิ้งนั้นได ้ เพราะมีบางส่ิงหายไป 

เร่ืองน้ีเป็นฉนัใด  ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัขอ้วตัรปฏิบติัก็เพื่อวตัถุประสงคค์วามไม่ประมาทใน

การดาํเนินชีวติ ฉนันั้น 

  ๒) การเตรียมตวัก่อนเขา้เรือนไฟ  ในเร่ืองการเตรียมตวัก่อนเขา้เรือนไฟ เพื่อให้

พระภิกษุผูเ้ขา้ไปใชใ้นเรือนไฟไดรั้บผลของการเขา้ห้องอบท่ีสมบูรณ์  สุขภาพก็จะไดแ้ขง็แรง  และ

สร้างความเป็นผูมี้มารยาทในการใช้เรือนไฟ    พระพุทธเจา้ก็ทรงบญัญติัขอ้วตัรปฏิบติัไวเ้ช่นกนั 

                                                           
 ๕ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๒/๒๔๐. 



๕๖ 
 

คือ   (๑) เม่ือจะเขา้ไปในเรือนไฟพึงเอาดินเหนียวทาหนา้  (๒) ปิดหนา้และหลงัจึงเขา้เรือนไฟ  (๓) 

ไม่นัง่เบียดภิกษุผูเ้ถระทั้งหลาย (๔) ไม่กีดกนัอาสนะภิกษุผูน้วกะทั้งหลาย๖    

ในขอ้ปฏิบติัขอ้ท่ี ๑ ให้เอาดินเหนียวทาตวัทาหน้าก็เพื่อสร้างความชุ่มช้ืนให้กบัใบหน้า  

ไม่ให้ถูกไอนํ้ าท่ีมีความร้อนมากเกินไป  ซ่ึงทาํใหใ้บหนา้เกิดความร้อนเป็นสาเหตุทาํใหไ้ม่สามารถ

เขา้ห้องอบสมุนไพรไดน้าน   ในขอ้ปฏิบติัขอ้ท่ี ๒ ปิดหนา้และหลงัจึงเขา้เรือนไฟ  ส่ิงนั้นก็คือการ

ปิดผา้ท่ีเป็นประตูและช่องท่ีเป็นหนา้ต่าง  เพื่อไม่ใหก้ล่ินไอสมุนไพรออกไปขา้งนอกมากเกินไป จะ

เป็นการเสียสมุนไพรโดยไม่จาํเป็น  แต่ก็ไม่ไดห้มายความวา่ตอ้งปิดประตูให้สนิท  การทาํเช่นนั้น

อาจทาํให้หายใจไม่สะดวก หรืออากาศไม่เพียงพออาจทาํให้เสียชีวิตได ้ ในขอ้ปฏิบติัขอ้ท่ี ๓ ไม่นัง่

เบียดภิกษุผูเ้ถระ ส่ิงนั้นแสดงให้เห็นถึงความเป็นผูมี้ความอ่อนน้อมถ่อมตนเคารพให้เกียรติผูท่ี้มี

พรรษาการมากกวา่  ไม่ลบหลู่ในความเป็นพระเถระท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไว ้และขอ้ท่ี ๔ ไม่กีด

กนัอาสนะภิกษุผูน้วกะ  ในขอ้น้ีท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไว ้ ก็เพื่อให้พระเถระไดแ้สดงความเป็นผู ้

มีนํ้ าใจต่อผูท่ี้พรรษาอ่อนกว่า  ในการทาํเช่นน้ี การอยูร่่วมกนัของคณะสงฆจึ์งอยูร่่วมกนัดว้ยความ

ผาสุก  เพราะไม่เบียดเบียนกนั 

  ๓) การปฏิบติัหลงัจากการใช้เรือนไฟ  ในการปฏิบติัหลงัจากการใช้เรือนไฟ  ขอ้

ปฏิบติัน้ีสร้างให้พระภิกษุเห็นความสําคญัต่อวสัดุอุปกรณ์เคร่ืองใชง้าน  ให้เป็นผูมี้ความประหยดั

อยูอ่ยา่งเรียบง่ายสันโดษเห็นความสําคญัแมใ้นเร่ืองเล็กนอ้ย  และขอ้วตัรท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติั

ไวน้ั้นมีอยู่ ๕ ประการคือ   (๑) เม่ือออกจากเรือนไฟ  พึงถือตัง่สําหรับเรือนไฟปิดหนา้และหลงัจึง

ออกจากเรือนไฟ  (๒) ถ้าเรือนไฟเปรอะเป้ือนพึงล้างให้สะอาด  (๓) ลา้งรางแช่ดิน  (๔)  ดบัไฟ  

และ (๕) ปิดประตูแลว้จึงพากนัจากไป๗ 

  ในขอ้วตัรปฏิบติัขอ้ท่ี ๑   เม่ือออกจากเรือนไฟ  พึงถือตัง่สําหรับเรือนไฟปิดหน้า

และหลงัจึงออกจากเรือนไฟ  ในขอ้น้ีเพื่อพระภิกษุรับผิดชอบส่ิงของท่ีตนเองเตรียมมา และเพื่อ

รักษาให้กล่ินไอนํ้ าให้คงอยู่ในเรือนไฟเพื่อใช้ในคร้ังต่อไป  ในขอ้วตัรปฏิบติัขอ้ท่ี ๒ ถา้เรือนไฟ

เปรอะเป้ือนพึงลา้งให้สะอาด  แสดงให้เห็นถึงการดูแลรักษาสุขภาพตนเองและดูแลรักษาอุปกรณ์

เคร่ืองใชง้าน  ในขอ้วตัรปฏิบติัขอ้ท่ี ๓ ลา้งรางแช่ดิน การทาํเช่นน้ีเพื่อความสะดวกในการใช้งาน

คร้ังต่อไป  เพราะถา้ไม่ลา้งรางแช่ดินก็จะแขง็ตวัและอาจเป็นส่ิงท่ีสร้างเช้ือโรคในคร้ังต่อไปได ้ ใน

ขอ้วตัรปฏิบติัขอ้ท่ี ๔  ดบัไฟ  ขอ้น้ีแสดงให้เห็นถึงความไม่ประมาทและการรู้จกัใช้ทรัพยากรได้

                                                           
 ๖ ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๒/๒๔๐. 

 ๗ ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๒/๒๔๐-๒๔๑. 



๕๗ 
 

อย่างคุม้ค่าไม่ส้ินเปลือง  เพราะถ้าไม่ดบัไฟ อาจทาํให้เกิดไฟไหมไ้ด้   หรือสร้างความส้ินเปลือง

ทรัพยากรโดยใช่เหตุปล่อยให้ไฟไหมว้สัดุนั้นไปเร่ือยๆ   และ ในขอ้วตัรปฏิบติัขอ้ท่ี ๕ ปิดประตู

แลว้จึงพากนัจากไป ในขอ้น้ีเป็นการตรวจเช็คความเรียบร้อยก่อนท่ีจะไปจากเรือนไฟ เป็นขั้นตอน

สุดทา้ยของการไม่ประมาท 

  ๔) การบริกรรม  ในเร่ืองการบริกรรมนั้นหมายถึง การบีบนวดร่างกาย เพื่อให้เส้น

ต่าง ๆ  ในร่างกายได้ผ่อนคลาย  เส้นไม่ยึดซ่ึงเป็นสาเหตุให้เกิดโรค อัมพฤกษ์ และอมัพาตใน

บางคร้ังเม่ือเดินจงกรม  นัง่สมาธินาน ๆ หรือทาํงานอย่างใดอยา่งหน่ึงติดต่อกนันาน ๆ  อาจทาํให้

เส้นต่าง ๆ ในร่างกายเกิดความตึง ยึดสร้างความเจ็บปวดในบางท่ีได ้  ดงันั้นการบีบหรือการนวด ก็

เป็นขอ้ปฏิบติัในทางหน่ึงท่ีจะช่วยให้ผ่อนคลายอาการนั้นได ้ ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา่ การ

บริกรรมดงัท่ีพระพุทธเจา้ทรงตรัสวา่  

“พึงทาํบริกรรมแก่อุปัชฌายใ์นเรือนไฟ    เม่ือจะออกจากเรือนไฟ    พึงถือ

ตั่งสําหรับเรือนไฟปิดหน้าและหลัง    จึงออกจากเรือนไฟ พึงทาํบริกรรมแก่

อุปัชฌายแ์มใ้นนํ้ า    ตนสรงนํ้ าเสร็จแล้ว    พึงข้ึนก่อนเช็ดตวัให้แห้งแลว้ผลดัผา้    

พึงเช็ดนํ้ าจากตวัอุปัชฌาย์    ถวายผา้นุ่ง    สังฆาฏิ     ถือตัง่สําหรับเรือนไฟมา  

ก่อนปูอาสนะ    เตรียมนํ้าลา้งเทา้    ตัง่รองเทา้    กระเบ้ืองเช็ดเทา้ไว ้   นาํนํ้ าฉนัมา

ถวายอุปัชฌาย”์ ๘............... 

  ๕) การรักษาเรือนไฟ ในเร่ืองการรักษาเรือนไฟพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัขอ้ปฏิบติั

เพื่อใหพ้ระภิกษุเห็นความสาํคญัของวสัดุส่ิงของเคร่ืองใชง้าน คือ  

“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหร้ื้อลงแลว้เอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก  ทาํใหมี้ 

สีขาว  ให้มีสีดาํ  ให้มีสียางไม ้   เขียนลวดลายดอกไม ้     เขียนลวดลายเถาวลัย ์ 

จกัเป็นฟันมงักร   เขียนลวดลายดอกจอก  บริเวณล่ืน  ฯลฯ พระผูมี้พระภาคเจา้

รับสั่งว่า  ภิกษุทั้ งหลาย  เราอนุญาตให้โรยกรวดแร่   กรวดแร่ยงัไม่พอ    ฯลฯ  

พระผูมี้พระภาคเจา้รับสั่งว่า  ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตให้วางศิลาเรียบ   นํ้ าขงั 

ฯลฯ พระผูมี้พระภาคเจา้รับสั่งว่า  ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตท่อระบายนํ้ า
๙” อน่ึง 

                                                           
๘ ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๔/๘๔. 

 ๙ ว.ิจู (ไทย)  ๗/๒๖๐/๓๗. 



๕๘ 
 

ถา้มีเถา้มากพึงนาํไปเททิ้ง  ถา้เรือนไฟรกพึงกวาด  ถา้ชานภายนอกรกก็พึงกวาด  

ถา้บริเวณรกก็พงึกวาด  ถา้ซุม้ประตูรกก็พึงกวาดถา้ศาลาเรือนไฟรก  ก็พึงกวาด”๑๐ 

ในเร่ืองการซ่อมแซม  ดูแลรักษา  ประดบัตกแต่งเรือนไฟนั้นให้ดูสะอาด  ก็เพื่อไม่ให้เป็นสาเหตุ

ของการเกิดโรคต่าง ๆ  ตามมา 

 ๔.๒.๒ วธีิการอบสมุนไพรในปัจจุบัน 

  จากการศึกษาวิธีการอบสมุนไพรในปัจจุบนัพบว่า  ก่อนเขา้รับการอบสมุนไพร

ตอ้งมีการตรวจสอบบุคคลเขา้รับการอบสมุนไพรซักถามประวติั  วดัอุณหภูมิ  สอบถามเก่ียวกบั

โรคติดต่อว่ามีหรือไม่  ก่อนเขา้รับการอบ ผูจ้ะเขา้รับการอบต้องชั่งนํ้ าหนัก  วดัความดันโลหิต 

ตรวจวดัไขแ้ลว้คดัเลือกสมุน   ไพรสดท่ีนาํมาตากแห้ง ตามความเหมาะสมของโรค   ผูเ้ขา้รับการ

อบสมุนไพรตอ้งเปล่ียนเส้ือผา้    อาบนํ้ าให้ผิวชุ่มช้ืนก่อนเขา้รับการอบ     ใชร้ะยะเวลาในการเขา้

อบสมุนไพรประมาณ ๑๕ นาที พกั ๕ นาที แลว้อบอีกรอบ ตามความเหมาะสม   กรณีผูไ้ม่เคยอบ

ควรอบ  ๓ คร้ัง  คร้ังละ ๑๐ นาที    เม่ือออกจากห้องอบแล้วไม่ควรอาบนํ้ าทนัที  เพราะร่างกาย

อาจจะยงัปรับอุณหภูมิไม่ได ้ อาจเกิดอาการช็อก  ควรนัง่พกัเสียก่อน   หลงัจากออกจากหอ้งอบแลว้  

ควรชั่งนํ้ าหนักและความดันเปรียบเทียบก่อนหลัง      และสังเกตว่าเข้ารับการรักษาโดยการ           

อบสมุนไพรแลว้อาการดีข้ึนหรือไม่ 

  ในเร่ืองการตรวจสอบบุคคลก่อนเข้ารับการอบสมุนไพร  นั้ นก็ เพื่อป้องกัน

อนัตรายท่ีเกิดจากการอบสมุนไพร  เพราะถา้ไม่รู้วา่เคยแพต้วัยาสมุนไพรใดบา้ง  หากนาํสมุนไพรท่ี

ทาํใหเ้กิดอาการแพย้า  ก็อาจจะทาํให้ผูท่ี้เขา้มารับการอบสมุนไพรไดรั้บอนัตรายได ้ การชัง่นํ้ าหนกั

ก่อนเขา้รับการอบสมุนไพร  ก็เพื่อดูผลหลงัจากการอบสมุนไพรวา่นํ้าหนกัลดหรือไม่อยา่งไรเพื่อจะ

ไดก้าํหนดเวลาท่ีเหมาะสมในการอบตามสมควร  ในเร่ืองผูเ้ขา้รับการอบสมุนไพรตอ้งเปล่ียนเส้ือผา้  

อาบนํ้ าให้ผิวชุ่มช้ืนก่อนเขา้รับการอบ   ท่ีเปล่ียนเส้ือผา้เพราะเขา้ไปขา้งในห้องอบสมุนไพรจะทาํ

ให้เปียก  และท่ีตอ้งอาบนํ้ าก็เพื่อให้รูขุมขนเปิด  จะไดรั้บกล่ินไอนํ้ ายาสมุนไพรไดอ้ย่างเต็มท่ี  ใน

เร่ืองระยะเวลาในการเขา้อบสมุนไพรประมาณ ๑๕ นาที พกั ๕ นาที แล้วอบอีกรอบ ตามความ

เหมาะสม  นั้นก็เพราะการเขา้ไปนั่งอบสมุนไพรนานๆ โดยไม่ออกมา  อาจทาํให้ร่างกายเหน่ือย 

เม่ือยลา้จากไอความร้อนได ้   การท่ีใชเ้วลาประมาณ    ๑๕  นาท่ี พกั ๕ นาที    แลว้ค่อยอบอีกรอบ 

ก็เพื่อใหร่้างกายไดพ้กัผอ่นไม่ใชร่้างกายใหห้นกัจนเกินไป 

                                                           
 ๑๐ ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๒/๒๔๐. 



๕๙ 
 

 ๔.๒.๓ การประยุกต์ชันตาฆรวตัรนํามาใช้ในการอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพในปัจจุบัน 

  จากการศึกษาท่ีพบวา่  วิธีการอบสมุนไพรในปัจจุบนั   ไดจ้ดัระบบการคดักรองผู ้

เขา้รับการอบสมุนไพรคือ  ผูท่ี้จะเขา้รับการอบสมุนไพรตอ้งวดัอุณหภูมิร่างกายก่อนเขา้รับการอบ  

สอบถามประวติัวา่มีโรคติดต่อหรือไม่   วดัความดนัโลหิต  ชัง่นํ้ าหนกั   ฯลฯ การทาํเช่นน้ีแสดงให้

เห็นถึงพฒันาการและวิทยาการสมยัใหม่ของการอบสมุนไพร   เพราะในการคดักรองผูเ้ขา้รับการ

อบสมุนไพรเช่นน้ี    ตอ้งใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีทนัสมยั    ลว้นเป็นส่ิงท่ีในสมยัพุทธกาลนั้นไม่มี  

แต่อยา่งไรก็ตาม  การคดักรองก็เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดกบัผูท่ี้มาเขา้รับการอบสมุนไพร 

             วิ ธีการของการอบ ส มุนไพ รตามหลักของชันตาฆ รวัตร   คือข้อป ฏิบัติ ท่ี

พระพุทธเจา้บญัญติัไว ้ มีอยู ่๑) การเตรียมความพร้อมของเรือนไฟ  (๒)  การเตรียมตวัก่อนเขา้เรือน

ไฟ  (๓) การปฏิบติัหลังจากการใช้เรือนไฟ  (๔) การบริกรรม  และ (๕) การรักษาเรือนไฟ   ข้อ

ปฏิบติัท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไวน้ี้     เป็นไปเพื่อการดาํเนินชีวิตอยู่อย่างไม่ประมาท เพราะถ้า

พระภิกษุเขา้ใจในการปฏิบติัหรือวิธีการใชง้านในเรือนไฟ    การอบสมุนไพรก็จะไดป้ระสิทธิภาพ

อย่างเต็มท่ีทาํให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงเป็นผูมี้จิตใจเข็มแข็งเบิกบานไม่หดหู่   สภาวะจิตท่ีดีก็จะ 

ทาํให้การปฏิบติัสมณะธรรมได้อย่างสมบูรณ์  อนัเป็นสาเหตุของการมีชีวิตอยู่โดยปราศจากโรค  

ซ่ึงโรคในทางพระพุทธศาสนามีอยู ่ ๒ ประการคือ  โรคทางกาย  และโรคทางใจ    หากไดรั้บการ

อบสมุนไพรท่ีถูกตอ้งก็จะมีชีวิตอยู่อยา่งสบายกายและสบายใจ     ในวิธีการของการอบสมุนไพร

ตามหลักชันตาฆรวตัรน้ีท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว ้   ยงัช่วยสร้างให้พระภิกษุเป็นผูมี้นํ้ าใจ  

ดาํรงชีวิตอยูโ่ดยไม่เบียดเบียนกนั   มีความเอ้ืออาทรเมตตาต่อกนั และสร้างความสามคัคีให้เกิดข้ึน

ในหมู่คณะ  อีกทั้งช่วยสร้างจิตใจให้พระภิกษุเห็นคุณค่าและความสําคญัของวสัดุอุปกรณ์เคร่ืองใช ้ 

ตลอดทั้งทาํให้เป็นผูมี้ความสามารถดูแลสุขภาพไดด้ว้ยตนเอง  หากการอบสมุนไพรในปัจจุบนัยงั 

คงบางส่ิงไว ้   ท่ีเป็นวิธีการอบสมุนไพรในสมยัพุทธกาล  เช่น การบริกรรมในขณะอบสมุนไพร 

หรือการเตรียมความพร้อมของโรงอบสมุนไพร      เป็นตน้     เพราะวิธีการในสมยัพุทธกาลนั้น  

เป็นวิธีการท่ีสร้างความสามคัคี  เอ้ือเฟ้ือต่อหมู่คณะแต่ในปัจจุบนัเป็นไปในทางพาณิชยม์ากกว่า     

แมว้ิธีการดงักล่าวของการอบสมุนไพร     ในปัจจุบนัจะสามารถป้องกนัหรือคดักรองผูเ้ขา้รับการ

อบสมุนไพรไดดี้ก็ตาม       แต่ก็ทาํให้ความเป็นผูเ้ห็นอกเห็นใจเอ้ือเฟ้ือต่อกนัหายไปจากจิตใจของ 

ผูเ้ป็นเจา้ของโรงอบสมุนไพร  

 



๖๐ 
 

 

 ๔.๓  ลกัษณะของห้องอบ 

   ในหัวข้อน้ีแบ่งประเด็นศึกษาออกเป็น  ๒  หัวข้อ    เพื่อใช้เป็นกรอบในการศึกษา    

ดังน้ีคือ      ๑  ลักษณะห้องอบของชันตาฆรวตัร         ๒ ลักษณะห้องอบสมุนไพรในปัจจุบัน     

และ  ๓ การประยกุตช์นัตาฆรวตัรนาํมาใชใ้นการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนั 

 ๔.๓.๑ ลกัษณะห้องอบของชันตาฆรวตัร   

  จากการศึกษาพบว่า   ห้องอบสมุนไพรในสมยัพุทธกาลพระพุทธเจา้ทรงเรียกว่า

เรือนไฟ    และพระองค์ทรงอนุญาตให้พระภิกษุสร้างเรือนไฟข้ึนเพื่อใช้รักษาสุขภาพร่างกาย     

โดยลกัษณะเรือนไฟนั้นตอ้งประกอบไปดว้ย  ๑) ถมพื้นให้สูง  ๒)  ก่อคนักั้นดินท่ีถม  โดยใชว้สัดุ  

๓  ชนิด  คือ  (๑)  คนัท่ีทาํดว้ยอิฐ  (๒)  คนัท่ีทาํดว้ยศิลา  (๓)  คนัท่ีทาํดว้ยไม ้   ภายหลงัพระภิกษุ

ข้ึนลงลาํบาก      พระพุทธเจา้จึงทรงอนุญาตให้ใช้บนัไดข้ึงลง      โดยใช้วสัดุ    ๓    ชนิด    คือ    

(๑)  บนัไดอิฐ   (๒)  บนัไดศิลา  (๓) บนัไดไม ้ เพื่อเพิ่มความปลอดภยัพระพุทธองคท์รงอนุญาตให้

สร้างราวสาํหรับยดึ   และห้องประกอบไปดว้ย  (๑) บานประตู  (๒)  กรอบเช็ดหนา้  (๓) รูครกท่ีรับ

เดือยประตู  (๔) ห่วงขา้งบน  (๕) สายย ู (๖) ไมห้วัลิง  (๗)  กลอน  (๘) ล่ิม  (๙) ช่องดาล  (๑๐) ช่อง

สําหรับชัก  (๑๑) เชือกสําหรับชัก   ถ้าเรือนไฟชาํรุด     พระพุทธเจา้ทรงอนุญาตให้ฉาบรอบ ๆ   

และให้สร้างช่องระบายควนั  พร้อมให้ตั้งเตาไฟไวด้า้นหน่ึงในเรือนไฟขนาดเล็ก   ส่วนเรือนไฟ

ขนาดใหญ่ให้ตั้งเตาไฟไวต้รงกลาง๑๑  การถมพื้นให้สูง เพื่อป้องกนันํ้ าท่ีจะไหลเขา้สู่เรือน    ก่อคนั

กั้นดินท่ีถมเพื่อป้องกนัดินไหลกระจาย   การใหส้ร้างบนัไดข้ึนลง เพื่อการข้ึนลงสะดวกปลอดภยัใน

การใชเ้รือนไฟ   และการฉาบผนงั เพื่อให้เรือนไฟมีความแข็งแรงมากข้ึน การสร้างเรือนไฟในคร้ัง

พุทธกาล  มุ่งเนน้ในการใชว้สัดุท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติหาไดง่้าย    เพื่อการซ่อมบาํรุงดูแลรักษาเป็นไป

โดยความสะดวก เน้นการใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า   และฝึกให้พระภิกษุมีความชํานาญด้าน

นวตักรรมในการก่อสร้างส่ิงต่าง ๆ ไวใ้ชเ้พื่อคณะสงฆแ์ละตนเอง   

 ๔.๓.๑ ลกัษณะห้องอบสมุนไพรในปัจจุบัน 

  จากการศึกษาพบว่า  ปัจจุบนัการสร้างเรือนไฟยงัคงรูปลกัษณะห้องเหมือนกับ

สมยัพุทธกาล และทาํลกัษณะของการย่างกาย      แต่ปัจจุบนัพฒันาการจากการยา่งกายมาเป็นการ

                                                           
๑๑ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๕. 



๖๑ 
 

อบไอนํ้ าสมุนไพร  โดยการต้มนํ้ าสมุนไพรจากด้านนอก  แล้วต่อท่อหรือส่งไอนํ้ ายาเข้าไปใน

กระโจม หรือห้องอบ  และห้องอบสมุนไพรท่ีได้มาตรฐานตอ้งประกอบไปดว้ย๑๒ (๑) ห้องกวา้ง 

๑.๙ เมตร  ยาว ๑.๙ เมตร สูง ๒.๓ เมตร  สามารถอบไดค้ร้ังละ ๓ – ๔ คน  (๒) พื้นและฝาผนงั  ควร

เป็นพื้นปูนขดัหน้าเรียบ  ช่วยให้ง่ายต่อการทาํความสะอาด (๓) ประตูห้องควรปิดมิดชิด  แต่ไม่มี

การล๊อค กลอนจากขา้งใน  อาจเจาะเป็นช่องกระจก  ท่ีสามารถมองจากภายนอกเห็นภายในห้องได้

เพื่อให้เจา้หน้าท่ีท่ีดูแลสามารถตรวจสอบความปลอดภยัได้   (๔)  ควรมีห้องอบท่ีแยกให้บริการ  

สําหรับเพศหญิงและเพศชาย     (๕) อุปกรณ์สําหรับการอบสมุนไพรประกอบไปดว้ยอ  มา้นัง่ยาว  

๑ – ๒ ตวั  เทอร์โมมิเตอร์  สําหรับวดัอุณหภูมิภายในห้องอบ  อุณหภูมิระหวา่งอบควรอยูร่ะหวา่ง 

๔๒ – ๔๕ องศาเซลเซียส  สามารถตรวจสอบอุณหภูมิไดท่ี้ภายนอกห้อง   นาฬิกาจบัเวลา  สามารถ

ตั้งเวลาได ้ เคร่ืองชัง่นํ้ าหนัก  วดัความดนัโลหิต  ปรอทวดัไข ้  หมอ้ตม้นํ้ าไฟฟ้า  ท่ีมีตะแกรงเติม

และเปล่ียนถ่ายสมุนไพรไดส้ะดวก  พดัลมดูดอากาศ  หมอ้อบสมุนไพร  เป็นหมอ้ไฟฟ้า  มีระบบ

ควบคุมความปลอดภยั  มีท่อสแตนเลสจากหมอ้ตม้ส่งไปในห้องอบ  และมีระบบควบคุมป้องกนั

ไฟฟ้า  ซ่ึงมีระบบควบคุมไฟหมอ้ตม้ท่ีสามารถอุ่นได ้ เม่ือรอการใชแ้ละปิดเปิดไฟอตัโนมติั 

 ๔.๓.๓ การประยุกต์ชันตาฆรวตัรนํามาใช้ในการอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพในปัจจุบัน 

  จากการศึกษาพบว่า   ลกัษณะของโรงอบสมุนไพรในปัจจุบนั วตัถุท่ีใช้ในการ

สร้างมีความละเอียดรอบคอบปลอดภยั  ใช้ทรัพยากรท่ีมาก  และเต็มไปดว้ยคุณภาพเหมาะแก่การ

ใชส้ําหรับทาํธุรกิจ   ซ่ึงลกัษณะของหอ้งอบสมุนไพรในปัจจุบนันั้น ประกอบไปดว้ย   หอ้งท่ีใชอ้บ

ตอ้งมีขนาดห้องท่ีมาตรฐาน  คือ  ห้องตอ้งมีความกวา้ง ๑.๙ เมตร  ยาว ๑.๙ เมตร สูง ๒.๓ เมตร  

สามารถอบไดค้ร้ังละ ๓ – ๔ คน  มีพื้นและฝาผนงั  ควรเป็นพื้นปูนขดัหนา้เรียบ  ประตูห้องควรปิด

มิดชิด  แต่ไม่มีการล๊อคกลอนจากขา้งในอาจเจาะเป็นช่องกระจก      สามารถมองจากภายนอก   

เห็นภายในหอ้งได ้หอ้งอบสมุนไพรในปัจจุบนันั้นมีการแยกใหบ้ริการสาํหรับเพศหญิงและเพศชาย   

ภายในห้องอบสมุนไพรมี มา้นัง่ยาว  ๑ – ๒ ตวั  เทอร์โมมิเตอร์    สาํหรับวดัอุณหภูมิภายในหอ้งอบ  

อุณหภูมิระหว่างอบควรอยู่ระหว่าง ๔๒ – ๔๕ องศาเซลเซียส  สามารถตรวจสอบอุณหภูมิได้ท่ี

ภายนอกหอ้ง    ในการอบสมุนไพรในนแต่ละคร้ังตอ้งมีนาฬิกาจบัเวลาท่ีสามารถตั้งเวลาได ้ พร้อม

เคร่ืองชั่งนํ้ าหนักเพื่อตรวจดูนํ้ าหนักก่อนเขา้ใช้และหลงัใช้    วดัความดนัโลหิต      ปรอทวดัไข ้      

                                                           
๑๒ งานชุมนุมการแพทยแ์ผนไทยแห่งชาติ คร้ังท่ี ๔ , ครอบครัวสุขสันต์ด้วยการแพทย์แผนไทย, 

กระทรวงสาธารณสุข, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพโ์พธ์พร้ินติ้ง, ๒๕๔๕), หนา้ ๙๙. 



๖๒ 
 

มีตะแกรงเติมและเปล่ียนถ่ายสมุนไพรได้สะดวกมีหมอ้อบสมุนไพรเป็นหมอ้ไฟฟ้า     มีระบบ   

การควบคุมความปลอดภยั    มีท่อสแตนเลสจากหม้อต้มส่งไปในห้องอบ  และมีระบบควบคุม

ป้องกนัไฟฟ้าระบบควบคุมไฟหมอ้ตม้ท่ีสามารถอุ่นได้    เม่ือรอการใช้และปิดเปิดไฟอตัโนมติั  

ลกัษณะหอ้งอบสมุนไพรในปัจจุบนัน้ี   แสดงใหเ้ห็นถึงพฒันาการของการสร้างหอ้งอบสมุนไพร 

  จากการศึกษาพบวา่  ลกัษณะของเรือนไฟในคร้ังพุทธกาล  ก่อนสร้างเรือนไฟตอ้ง

ตรวจดูสถานท่ีให้เรียบร้อย  ถา้พื้นท่ีจะสร้างมีลกัษณะเป็นหลุมก็ให้ถมพื้นให้สูง  หากพื้นท่ีมีนํ้ าขงั

ก็ให้ก่อคนักั้ นดินท่ีถม  หากข้ึนลงลําบากก็ให้สร้างบันไดข้ึงลง    ห้องท่ีใช้อบสมุนไพรต้อง

ประกอบไปดว้ย  บานประตู  กรอบเช็ดหน้า  รูครกท่ีรับเดือยประตู  ห่วงขา้งบน  สายยู  ไมห้ัวลิง  

กลอน  ล่ิม  ช่องดาล  ช่องสําหรับชกั  เชือกสําหรับชกั   ฉาบรอบ ๆ      และสร้างช่องระบายควนั  

ตั้งเตาไฟไวด้้านหน่ึงในเรือนไฟขนาดเล็ก   ส่วนเรือนไฟขนาดใหญ่ให้ตั้งเตาไฟไวต้รงลกัษณะ

เช่นน้ีในทางพระพุทธศาสนาจึงเรียกวา่เรือนไฟ  วสัดุท่ีใชใ้นการสร้างเรือนไฟก็หาไดต้ามธรรมชาติ 

การซ่อมบาํรุงรักษาเป็นไปโดยความสะดวก   ใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า  และเพื่อเป็นการฝึกให้

พระภิกษุมีความชาํนาญในการก่อสร้างส่ิงต่าง ๆ ไวใ้ช้เพื่อคณะสงฆ์และตนเอง    ในปัจจุบนัหาก

การสร้างเรือนอบสมุนไพรท่ีนาํแนวทางหรือลกัษณะการสร้างเรือนไฟในสมยัพุทธกาลมาใช ้   การ

สร้างเรือนไฟ  หรือห้องอบสมุนไพรในก็จะสามารถสร้างไวใ้ชใ้นบา้นเรือนของตนได ้   เพราะการ

สร้างโรงอบสมุนไพรตามแบบของชันตาฆรวตัรเป็นการสร้างห้องอบสุมนไพรท่ีใช้ทุนหรือ

งบประมาณไม่มากสามารถสร้างได้ด้วยตนเอง            และได้ผลดีไม่น้อยไปกว่าการสร้างห้อง    

อบสมุนไพรท่ีใชง้บประมาณมาก    

 ๔.๔  การนวด 

 ในหวัขอ้น้ีแบ่งประเด็นศึกษาออกเป็น  ๓  หวัขอ้    เพื่อใชเ้ป็นกรอบในการศึกษา    ดงัน้ีคือ  

๑  การนวดตามหลักของชันตาฆรวตัร  ๒    หลักการนวดในปัจจุบัน      และ  ๓ การประยุกต์

ชนัตาฆรวตัรนาํมาใชใ้นการอบสมุนไพรเพือ่สุขภาพในปัจจุบนั 

  ๔.๔.๑ การนวดตามหลกัของชันตาฆรวตัร    

  จากการศึกษาพบวา่   การนวดตามหลกัของชนัตาฆรวตัร  ในทางพระพุทธศาสนา

เรียกวา่  บริกรรม นั้นหมายถึง การใหภิ้กษุอีกฝ่ายนวดหรือบีบร่างกาย เบาๆ ในขณะท่ีอยูใ่นเรือนไฟ  

เพื่อให้เส้นเอ็นต่าง ๆ ในร่างกายไดรั้บการผ่อนคลายไม่ตึงอนัเป็นเหตุนาํไปสู่โรคอมัพฤกษ ์ และ

อมัพาต   
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 ๔.๔.๒  หลกัการนวดในปัจจุบัน   

 จากการศึกษาพบวา่      การนวดในปัจจุบนัสามารถจาํแนกเป็น ๒ แบบ คือ๑๓ (๑) การนวด

แบบราชสาํนกั (๒) การนวดแบบเชลยศกัด์ิ  

  วิธีการนวดมีทั้งหมดมี  ๑๐ วิธี คือ๑๔  (๑) การกด คือการทิ้งนํ้ าหนกัไปบนผิวหนงั 

(๒) การบีบ  ใชน้ิ้วหวัแม่มือบีบเขา้หาน้ิวทั้งส่ี  หรือใชฝ่้ามือประสานเขา้หากนัแลว้กาํ    นวดบริเวณ

กลา้มเน้ือท่ีปวดเม่ือย        (๓)  การคลึง    คือ การคลึงผิวหนงัให้นํ้ าหนกัลึกไปถึงกลา้มเน้ือชั้นใน  

ใช้น้ิวหัวแม่มือ  (๔) การถู เป็นการเสียดสีของฝ่ามือกบัผิวหนงั  ถูไปมาสลบักนัหรือถูเป็นวงกลม  

(๕) การกล้ิง  วิธี น้ีใช้อุปกรณ์เสริม  เช่น ท่อนไม้  ท่อนแขน  หรือลูกกล้ิง กล้ิงวนไปมาบน 

กลา้มเน้ือ (๖) การตบ  การทุบหรือการสับ  เป็นการออกแรง กระตุน้กลา้มเน้ือ  (๗) การหมุน  เป็น

การออกแรงเหวี่ยงขอ้ต่อ    หมุนเป็นวงกลมเบา ๆ   (๘)  การบิด   เป็นการออกแรงบิดกล้ามเน้ือ   

(๙)  การยืดดดั  เป็นการออกแรงยืดกลา้มเน้ือ  (๑๐) การลัน่ขอ้ต่อ  เป็นการออกแรงยืดขอ้ต่อให้เกิด

เสียงดงัลัน่ 

   ๔.๔.๓  การประยุกต์ชันตาฆรวตัรนํามาใช้ในการอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพในปัจจุบัน 

  จากการศึกษาพบว่า    การนวดในปัจจุบนั      เป็นความรู้ท่ีประยุกต์มาจากอดีต  

ในสมยัพุทธกาลก็มีการนวดเช่นกัน          แต่ไม่ได้อธิบายวิธีการนวดอย่างละเอียดและชันเจน     

ในปัจจุบนัไดอ้ธิบายวธีิการนวดไวอ้ยา่งชดัเจน   ซ่ึงสามารถนาํไปใชศึ้กษาและประกอบอาชีพได ้

สรุปได้ว่า หลกัการอบสมุนไพรของชนัตาฆรวตัร  ก็คือการใชค้วามร้อนเป็นตวัเร่งปฏิกิริยา

ของตวัยาสมุนไพรส่งไอนํ้าเขา้ไปในหอ้งท่ีเตรียมไวเ้พื่อใหผู้ท่ี้เขา้มาใชไ้ดน้ัง่อบสมุนไพรตามความ

เหมาะสม   ให้ผูใ้ชมี้ความรับผิดชอบร่วมกนัช่วยกนัดูแลสร้างความสามคัคีใหแ้ก่หมู่คณะ  หลกัการ

อบสมนุไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนั     มีหลกัการอบสมุนไพรท่ีคลา้ยกนักบัหลกัการอบสมุนไพร

ตามหลกัของชนัตาฆรวตัร  ส่ิงท่ีแตกต่างกนัคือหลกัการอบสมุนไพรในปัจจุบนัเป็นการสร้างข้ึน

เพื่อใช้ในเชิงธุรกิจ        ไม่ใช่เป็นการสร้างในเชิงสังคมสงเคราะห์       ลกัษณะหลกัการของการ  

อบสมุนไพรในปัจจุบนัสร้างความเห็นแก่ตวัเกิดข้ึนใหก้บัสังคม  หากใชห้ลกัการเดิมสังคมคงไดส่ิ้ง

ท่ีดีและคงคุณค่าของการมีชีวติร่วมกนัในสังคม   

                                                           
 ๑๓  งานสมัมนาวชิาการศึกษาคร้ังท่ี ๑๑ วนัพฤหสับดีท่ี ๑๕ กลุ่มภาพนัธ์ ๒๕๔๔ ณ หอประชุมสถาบนั

ราชภฏัสวนดุสิต  โดย นกัศึกษาภาคสมทบ โปรแกรมวชิา รหสั  ๔๐ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี นวดแผน

ไทย อบสมุนไพร เพ่ือสุขภาพ, 

 ๑๔ ปรียานุช  วงษต์าแพง, อาบ  อบ นวด, หนา้ ๙๒-๙๔. 
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วิธีการการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบัน จดัเป็นระบบตรวจคัดกรองผูเ้ข้ามาใช้

หอ้งอบสมุนไพรอยา่งละเอียดมีผูดู้แลความปลอดภยัมากยิ่งข้ึน    ห้องอบสมุนไพรในปัจจุบนั มีการ

พฒันาเพิ่มข้ึน  จากเดิมผูใ้ชต้อ้งคอยดูแลกนัเองไม่มีการควบคุมอุณหภูมิท่ีชดัเจน   เม่ือรู้สึกร้อนก็

ตอ้งออกมาจากห้อง  แต่ในปัจจุบนัมีการควบคุมอุณหภูมิดว้ยความทนัสมยั  ผูใ้ชส้ามารถตรวจเช็ค

ร่างกายก่อนเขา้ห้องอบ   และเม่ือทาํการอบเสร็จแลว้ก็สามารถชัง่นํ้ าหนกัเพื่อเปรียบเทียบได ้  ซ่ึง

เป็นส่ิงแสดงให้เห็นถึงความเอาใจใส่และปลอดภยัแก่ผูท่ี้เขา้มาใชง้านในการอบสมุนไพร  วิธีการ

อบสมุนไพรตามหลกัของชนัตาฆรวตัร  เป็นไปเพื่อความเอ้ือเฟ้ือต่อหมู่คณะ  ใหพ้ระภิกษุสงฆเ์ห็น

ความสาํคญัของวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชง้าน   และมีความรับผดิชอบร่วมกนั  

การสร้างห้องอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนัเป็นการสร้างห้องอบสมุนไพรท่ีได้มี

แนวคิดจากการสร้างเรือนไฟในคร้ังพุทธกาล   พฒันามาจากเดิมใชว้สัดุตามธรรมชาติท่ีสามารถหา

ได้ง่าย ซ่อมแซมได้สะดวกด้วยตนเอง    แต่ในปัจจุบันเพิ่มวสัดุท่ีสร้างความแข็งแกร่ง  และ

ปลอดภยั  ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความสําคญัของการสร้างห้องอบสมุนไพร  อย่างไรก็ตามการสร้าง

หอ้งอบสมุนไพรตามแบบของชนัตาฆรวตัรนั้น  ถือไดว้า่เป็นการสร้างห้องอบสมุนไพรเนน้การใช้

ประโยชน์ส่วนรวม  ไม่ไดเ้ป็นไปในเชิงธุรกิจ   จึงทาํให้คณะสงฆเ์ห็นความสําคญัและช่วยกนัดูแล

รักษา  สร้างความสามคัคีให้เกิดข้ึนในหมู่คณะ  หากปัจจุบนัเน้นการช่วยเหลือเพื่อนมนุษยส์ร้าง

ความเป็นผูมี้จิตเมตตา     ไม่เน้นไปในเชิงธุรกิจสังคมคงอยู่กนัอย่างมีความสุขเป็นผูเ้ต็มไปด้วย

ความเอ้ืออาทรมีนํ้าใจต่อกนั  

 แมก้ารนวดในปัจจุบนัจะมีวธีิการท่ีชดัเจนบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร  แต่ก็เป็นการพฒันา

ต่อจากอดีตซ่ึงแสดงให้เห็นวา่   ความรู้ในสมยัโบราณเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถละทิ้งได ้ เป็นภูมิปัญญา

ชาวบา้นท่ีนาํไปสู่การสร้างความสุขกายสุขใจในสังคมได้  การอบสมุนไพรในปัจจุบนั   เกิดข้ึน

ภายใตแ้นวคิดของกลุ่มคนโบราณ  แลว้ไดพ้ฒันาต่อเกิดข้ึนเป็นความทนัสมยั    ภายใตห้ลกัการของ

การสร้างเรือนไฟในสมยัพุทธกาล        นําไปสู่การสร้างวิธีการอบสมุนไพรท่ีมีคุณูประการต่อ

อนุชนรุ่นหลงั     ลกัษณะของหอ้งอบท่ีไดม้าตรฐานนาํไปสู่การใชง้านท่ีปลอดภยั       และการนวด

ท่ีผสมผสานกบัสมุนไพรสร้างให้ร่างกายของผูเ้ขา้อบสมุนไพรมีความแข็งแรง  ปลอดภยัจากโรค 

และรักษาโรค สร้างความมัน่ใจใหก้บัผูใ้ชบ้ริการ 

 

  


